VY1Bepxaa

3aBeayromuiit MIAOAY

"lerckuit cag Ne 38 r.Opcka"

HoBocenbuieBa H.I'.

[IpumepHOE nBaAIIATH THEBHOE MEHIO JId A€Ter OT 3-71€eT ¢ 12-Th 4acoBbIM

npeObiBaHUEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTI0pb 2023r)

Beixon [Mumersie BemecTpa (T) DHeprer
6mona B K v IIEHHOCTh
(xkaum)
[Ipuem
AT HaumenoBanue Oioza

Henb 1

3aprpak: | Kama MoJjiouHasi ""epkymec" 200 7,83 9,14 24,46 210,39
XJ1€0 ¢ MacJIoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

ngpaK (pyKTHI cBexkHe (aneabCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: CAJIAT U3 CBEKNX NIOMUIOPOB M Nepua 60 0,71 3,06 2,67 41,89
CYN ¢ PHIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 11,46 3,80 18,61 155,08
3ameKaHKa U3 MeYeHHn ¢ TOMATHO-CMEeTAHHBIM
coycom 80/30 11,10 9,12 4,35 153,99
MaKapoHBI 0TBAPHBIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
COK (hPYKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00
XJ1€0 MIeHHYHbI | 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJ1e0 p:KaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOoJAHUK: | KPeHJeJb ¢ CaxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81

YIKHH: CJI0KHBI rapuup (kaprodelb ¢ KanycToi) 180 3,99 8,04 18,95 164,06
KOMIOT U3 CYXO0()PYKTOB 180 0,01 0,00 14,07 54,66
xJ1e0 p:KaHoH 30 1,65 0,30 9,62 57,00
COJIb 32 BeCh JIEHb 5

Hmozo

3al

denv: 54,98 52,01 231,62 1635,08

Jlennb 2

3aBTpak: | OMJIET HATYpPaJdbHbIA 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIP MOPUHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIIeHHYHbI 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

iIaBTpaK cOK (DpYKTOBBIii 200 1,00 0,00 18,20 76,00

obe: caJIaT U3 CBEKHX OTYpIIOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
PACCOIbHUK HA KYPHHOM 0YJIbOHE CO CMETAHOI 250/8 2,15 4,44 14,44 106,50
KAIlyCTa TylIeHasi ¢ KypamMHu 150/80 14,25 14,87 10,11 278,66
KOMIIOT U3 CBEKUX SIOIOK 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1€0 MIeHUIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJieD prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00




MOJIHUK: | BATPYUIKA C MOBUIJIOM 70 4,83 5,74 41,60 234,59
K.M. npoaykuus "'CHeskok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20

YIKHUH: "ExuKn" MCHbIE B TOMATHO-CMETAHHOM COyCe 60/20 8,56 7,47 8,23 129,63
Kallla MIIeHTIHAas 120 4,18 4,09 24,51 151,49
XJ1€0 MIIeHUIHBIIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80
YJaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
C0JIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmozo

3a2

denb: 67,05 67,32 225,32 1830,85

[TpumepHOE nBaAIIATH JTHEBHOE MEHIO JJid AeTel OT 3-75eT ¢ 12-Th 4acoBbIM
npeObiBaHuEM (MIOHB, UI0JIb, aBT'YCT, CEHTI0ph 2023r)
Beixon [Mumersie BemecTpa (T) DHeprer
omona B K v IIEHHOCTH
(kkaum)
IIpuem
UK HaumenoBanue 0Orona

Jenb 3

3aBTpaK: | cydie TBOPOKHOE €O CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
Yaif Ha MoJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

I

3aBTpaK (pyKTHI cBexkHe (aneabCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

obe: CAJIAT U3 CBEKUX NIOMHIOPOB H OTYPIIOB 60 0,60 3,06 2,23 39,36
0op1I cO CMEeTaHO 250\8 1,95 4,26 8,86 81,20
HIHUALECJIb pblﬁﬂblﬁ € COyCOM KpPaCHBbIM 80\20 9,96 4,76 2,48 104,08
KapTodebHOe Mpe 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIIOT U3 CYXO()PYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHHYHbI | 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJ1e0 p:KaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00

nojnaauk: | Badam 70 2,24 1,96 56,07 239,40
KO(eliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

YIKHH: Kama MojouHas " JIpy:xoa" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
0aTOH 40 3,08 1,20 19,92 103,60
ChIpP NOPUHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
C0JIb 32 BeCh €Hb 5

Hmozo

3a3

Oenb: Umozo 3a eecb 0eHb 68,17 62,13 270,40 1936.17

Jenb 4

3aBTpaK: | Kalla MIIeHHAs MOJOYHAasI 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1€0 ¢ MACJIOM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yyaii ¢ MOJOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

I

3aBTpaK (pyKTHI cBexKME (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obe: caJIaT U3 NOMHI0POB 60 0,68 3,06 2,70 42,73
CYIl ¢ BepMHILIEJIbIO 250 2,60 3,29 19,17 117,59
roJIy0IIbI JIEHUBBIE C TOMATHO-CMETAHHBIM
coycom 220 16,02 18,22 17,09 289,19
KHCeJlb BUTAMUHU3HPOBAHHBI 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIeHUIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20




XJie0 prKaHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

MOJIHAK: | COYHHUK C TBOPOrOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,04 4,50 8,46 93,60

YIKHUH: KapTodesib TyNeHBIH 180 3,58 7,66 28,51 197,32
COK pPYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40
XJie0 pKaHOMH 30 1,65 0,30 9,62 57,00
C0JIb 32 BeChb JIeHb 5

Hmozo

3a4

oenb: UMmMoz0 3a 6ecy 0eHy 54,31 63,20 | 236,44 1729,91

[TpumepHOE nBaAIIATH JTHEBHOE MEHIO MJid AeTel OT 3-75€eT ¢ 12-Th 4acoBbIM
npeObiBaHuEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIO0ph 2023r)
Beixon [Mumersie BemecTpa (T) DHeprer
omona B K v IIEHHOCTH
(xkaum)
[Ipuem
AT HaumenoBanue Oioza

Hennb 5

3aBTpak: | Kallia cOOpHAsi MOJIOYHAS 200 7,59 8,36 28,71 219,46
SIAI0 OTBAPHOE 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

gﬂ.BTpaK dpykThI cBexue (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: CAJIAT U3 CBEKUX OTYPIIOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
cyn ¢ 6000BbIMHU M rpeHKamMHu (acoib) 250\20 8,24 3,76 35,19 204,62
3ameKaHKa KapTodeyibHasi ¢ MSICOM € TOMAaTHO-
CMCETAHHOM coyce 180\30 15,76 20,29 29,81 357,02
KOMIOT U3 CYXO0()PYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIeHUYHBbII -
xJ1e0 p:KaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HONAHUK: | ODATOH C MACJOM H CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33

VKHE: KOTJIETHI PHIGHBIE C COYCOM KPAaCHBIM 60\20 7,58 3,44 2,04 78,14
siYHeBast/TepJioBasi Kama 120 2,56 3,99 25,77 151,85
KHCEJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
XJ1€0 MIeHHYHbI I 30 2,28 0,27 14,91 67,80
COJIb 32 BeCh JIEHb 5

Hmozo

3a5

OeHb: UMO20 34 8eCb 0CHb 63,67 61,17 240,62 1762,86

Jlenb 6

3aBTpak: | Kalla MaHHAasi MOJIOYHAS 200 6,34 7,30 23,19 182,99
s1if110 OTBapHOE 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJied ¢ MacjaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KOG el HBIIl HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

CISIaBTpaK (pyKTHI cBexkME (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obe: CaJIAT U3 CBEKUX NIOMUI0POB 60 0,71 3,06 2,67 41,89
II{ CO CMETAHOI 250\8 2,09 4,29 9,48 84,77
IJIOB M3 Msica 200 18,49 1541 32,03 332,16




KHCeJIb BUTAMHHU3HPOBAHHBII 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1e0 MIIeHNIHbIN 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00
MOJIHUK: | BATPYUIKA C TBOPOrOM 70 8,09 7,54 31,79 227,76
4yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
YIKHH: OBOILHOE pary 180 2,95 5,34 16,82 126,31
COK (pPYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40
XJie0 prKaHOM 30 1,65 0,30 9,62 57,00
C0JIb 32 BeCh JIeHb 5
UMmMoz0 3a 8ech 0ty 61,00 64,74 242,96 1792,11
Hmozo
3a 6
OeHb:
[TpumepHOE nBaAIIATH JTHEBHOE MEHIO JJid AeTel OT 3-75eT ¢ 12-Th 4acoBbIM
npeObiBaHUEM (MIOHB, UI0JIb, aBT'YCT, CEHTI0ph 2023r)
Beixon [Tummessie BemecTra (T) DHeprer
omroga B K v LIEHHOCTh
(kkaum)
ITpuem
UL HaumenoBsanue omrona
Jennb 7
3aBTpak: | OMJIET € 3eJIeHbIM FOPOIIKOM 130 10,91 11,57 7,74 191,57
ChIp NOPUHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIeHNYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
gﬂ.BTpaK dpykThbI cBexue (0aHAH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
oben: caJjiaT U3 CBe;KMX Or'YpLOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
cyn pbIOHBbINH "Yxa" 200\50 9,53 3,88 14,13 139,54
OMTOYKH MSICHBIE C KPACHBIM COYCOM 70\20 12,36 10,99 7,87 170,37
MaKapoHbl 0TBapHbIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KHCeJb 200 0,00 0,00 6,59 25,76
XJ1€0 MIeHHYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJ1e0 psKaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00
nojaHuK: | 0yJI0YKa ¢ caxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
k.M. npoaykius "Morypt" 180 7,38 2,70 10,62 102,60
YIKUH: KapTo(eJib TYlLIEHbIH ¢ eYeHbI0 180 10,02 8,71 21,99 216,24
xJ1e0 psKaHoH 30 1,65 0,30 9,62 57,00
yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33
C0JIb 32 BeCh JeHb 5
Hmozo
3a7
O0eHp: 72,93 57,60 214,37 1719,00
Jlenn 8
3aMeKaHKa TBOPOKHAsI CO CrYLIEHHBIM
3aBTpaK: | MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
Jyaii Ha MOJIOKE 180 5,04 4,50 16,44 123,93
gasrpax (pykTHI cBekHe (0aHaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00
ober: caJIaT CBe;KHX MIOMH/I0POB H OTYpIIOB 60 0,6 3,06 2,23 39,36
cyn "ba0ymkun" 250 7,44 7,19 13,94 147,30




TedTesM PHIGHBIE B TOMATHO-CMETAHHOM COYCe 80\20 9,37 3,86 10,00 122,73
KapTo(eabHOe Mope 150 3,52 5,70 22,21 154,36
KOMIIOT H3 CyX0pyYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1e0 MIIeHUIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJie0 pKaHOMH 40 2,20 0,40 12,83 76,00

HOJJHUK: | MEeYEeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
COK pPYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40

VIKHH: Kamia cOopHasi MOJIOYHAs 200 7,59 8,36 28,71 219,46
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
XJ1€0 MIIeHHIHBIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80
COJIb 32 BECh JIEHb 5

Hmozo

3a 8

denv: 74,95 64,84 291,58 2085,78

[TpumepHOE nBaAIIATH JTHEBHOE MEHIO JJid AeTel OT 3-75eT ¢ 12-Th 4acoBbIM
npeObIBaHNEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIO0ph 2023r)
Beixon [Tummessie BemecTra (T) DHeprer
omroga B K v LIEHHOCTh
(xkaum)
ITpuem
UL HaumenoBsanue Omrona

Jensb 9

3aBTpak: | Kama moJiouHnasi " JIpyxoa" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1e0 ¢ MacJIoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

gﬂ.BTpaK COK (hPYKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: CAJIAT U3 CBEKMX NIOMUIOPOB M Nepua 60 0,68 3,06 2,70 42,73
paccoabHuk "JleHMHrpaackuii'' Ha KypuHOM
0yJIbOHE CO CMEeTaHOI 250/8 2,63 4,50 18,00 123,35
JKapKoe Mo-10MalllHeMY U3 MsIca KYp 200 12,65 11,08 21,56 256,31
KOMIOT U3 CYXO0()PYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJ1e0 p:KaHoM 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJAHUK: | MHPOKOK € MOBHJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

YXKUH: BAPEHUKH JIEHMBbIE ¢ TBOPOrOM M MaCJIOM 100\6 12,55 11,68 21,01 258,74
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13
0aToH 40 3,08 1,20 19,92 103,60
(pyKTHI cBexKME (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
C0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo

3a9

denn: 59,55 60,36 274,52 1907,93

Jenn 10

3aBTpak: | Kallla rpeYyHeBasi MOJOYHAS 200 6,69 7,61 26,21 199,59
XJ1€0 MIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
Yyaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

gasrpax (pyKTHI cBexkME (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

obex: CAJIAT U3 CBEKUX OTYPLOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77




cyn "Kynpsassblii" co cMeTaHoii 250/8 5,11 6,64 19,62 158,60
MSICO TYIIEHOE C COYCOM 60\20 13,72 13,10 2,01 170,97
TrOpoXoBoOe Mope 150 9,41 5,50 34,71 254,94
KOMIIOT U3 CyX0(pyKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHUIHBIIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJie0 pKaHOMH 40 2,20 0,40 12,83 76,00
noiHUK: | 3amevYeHHbIi 0aTOH ¢ MacJOM H CBIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
VIKHUH: KYyJedsiKa ¢ KamycToii 100 6,28 8,79 29,86 223,91
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
C0JIb 32 BeChb JIeHb 5
Hmozo
3a 10
denb: UMmMOo20 3a 8ech OeHp 59,20 60,51 234,69 1734,40
[TpumepHOE nBaAIIATH JTHEBHOE MEHIO MJid AeTel OT 3-75eT ¢ 12-Th 4acoBbIM
npeObiBaHNEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIO0ph 2023r)
Beixon [Tummessie BemecTra (T) DHeprer
omroga B K v LIEHHOCTh
(xkaum)
ITpuem
UL HaumenoBsanue 0mrona
Jenb 11
3aBTpak: | Kalla MOJIOYHAasl KYKYpYy3Hasi 200 6,45 7,39 27,23 199,39
XJ1e0 ¢ MacJIoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
qaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13
gﬂ.BTpaK dpykThI cBexue (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
oben: caJjiaT U3 CBe;KMX MOMH/I0OPOB 60 0,71 3,06 2,67 41,89
Cyl ¢ KJeUKaMu 250 2,52 4,28 15,29 109,82
"ExnKkn'" MICHbIE B TOMATHO-CMETAHHOM COyce 70\30 10,32 9,97 10,27 166,55
KAaNnycTa TYlIeHHAasI 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KHCeJlb BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJ1e0 psKaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00
NOJAHUK: | COYHUK C TBOPOTOM 80 8,04 7,55 27,63 210,59
MOJIOKO KHIISITYEHOe 180 5,04 4,50 8,46 93,60
YIKUH: KapTo(eJib TYIIIEHHBII B MOJIOKe 180 4,18 4,42 24,10 152,86
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
XJ1€0 MIeHHYHbI I 30 2,28 0,27 14,91 67,80
C0JIb 32 BeCh JIeHb 5
Hmozo
3all
Oenb: Umozo 3a 8ecb 0eHb 54,42 61,73 232,14 1686,89
Jenn 12
3aBTpaK: | OMJIET HATYPAJbHbIii 130 12,69 14,12 2,54 203,20
ChIpP NOPLUHMOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
gmpax cOK GpYKTOBBIii 200 1,00 0,00 18,20 76,00




ober: caJIaT M3 CBEKHX OTypIOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
CYII C OBOIIHOM HA KYPHMHOM 0YJIbOHE 250/8 2,83 4,43 14,58 109,44
KYPHHK C MACHBIM (apiieM u KapTodeaem 180 16,49 13,64 52,21 392,94
KOMIIOT M3 CBEKHX SI0JIOK 200 0,16 0,16 12,90 49,31
XJ1€0 MIeHnYHbIH -
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00
NOJNIHUK: | MPAHAKHA 70 3,36 1,96 54,39 245,00
K.M. npoaykuus "CHeskok" 180 4,86 4,50 19,44 142,20
YIKHH: TeTen prIGHBIE B TOMATHO-CMETAHHOM COYyce 60\20 7,02 3,06 7,52 93,63
MaKapoOHbl 0TBapHbIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KHCEJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
XJ1e0 prKaHoi 30 1,65 0,30 9,62 57,00
C0JIb 32 BeChb JIeHb 5
Hmozo
3a 12
denv: 64,20 57,78 266,41 1877,59
[TpumepHOE ABaAIIATH JTHEBHOE MEHIO MJid AeTel OT 3-75eT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npeObIBaHUEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIO0ph 2023r)
Boixon [Tummessie BemecTra (T) DHeprer
omroga B K v LIEHHOCTh
(kxam)
ITpuem
MTHUIIH Hanmenosaunue Oirona
Jenn 13
3aMeKaHKa TBOPOKHAsI CO CrYLIEHHBIM
3aBTpaK: | MOJIOKOM 180\30 23,77 17,92 38,26 445,95
qaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
1T
3aBTpaK (GpyKTHI cBexHUe (aneJIbCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00
oben: CaJIAT U3 CBEKNX IIOMH/IOPOB H OT'YPIIOB 60 0,6 3,06 2,23 39,36
CBEKOJIbHHUK CO CMETAHOM 250\8 2,38 4,36 14,86 107,33
KOTJIETHI PHIGHBIE C TOMATHO-CMETAHHBIM
CoycoM 80\30 10,25 5,49 3,29 115,25
pucC OTBAPHOIi C OBOILIAMH 150 3,27 4,78 31,07 182,86
KOMIIOT U3 CYXO0()PYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
xJ1e0 psKaHoH 40 2,20 0,40 12,83 76,00
NOJAHUK: | KPeHJeJIb ¢ caxapoM 70 4,93 4,80 33,31 195,27
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
YIKUH: kama MonouHas "'I'epkyiaec” 200 7,83 9,14 24,46 210,39
0aTOH 40 3,08 1,20 19,92 103,60
ChIP MOPUHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
KOG el HbIIl HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
C0JIb 32 BeCh JeHb 5
Hmozo
3a 13
Oenn: UmMozo 3a 8ecb 0eHb 69,78 62,88 250,66 1897,17
Jenn 14
3aBTpaK: | Kala MiIeHuYHas MOJIOYHAs 200 7,09 7,41 26,61 199,59
XJ1e0 ¢ MacJoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(eliHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23




IT

3aBTpaK (PYKTHI cCBekME (ANeIBCHH) 100 0,20 0,90 8,10 38,00

oben: CAJIAT W3 CBEKUX MOMUIOPOB M Mepiia 60 0,71 3,06 2,67 41,89
cyn "PucoBblil" Ha KypuHOM 0yJIbOHE €O
CMETAHOI 250/8 2,73 4,52 21,33 137,55
cydJie u3 Kyp 80 15,30 13,48 3,03 229,16
OBOIIIHOE pary 150 2,47 4,29 14,09 104,06
KOMIIOT U3 CYXO0()pYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHUIHBIIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJHUK: | MHPOKOK ¢ MOPKOBBI) H MOBUJIOM 70 5,41 8,81 33,42 233,63
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
NMeYeHb TyHIeHasi ¢ TOMATHO-CMEeTAHHBIM

YKHH: coycom 60/20 9,38 6,19 2,26 110,72
sIYHEBAsA/MePJIOBas KAalla 120 2,56 3,99 25,77 151,85
XJ1€0 MIIeHHIHBIH 30 2,28 0,27 14,91 67,80
COK (pPYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40
COJIb 32 BeCh JICHb 5

Hmozo

3a 14

oenb: 60,87 64,69 246,54 1847,99

[IpumepHOE nBaAIIATH JTHEBHOE MEHIO JJi AeTel OT 3-75eT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npeObIBaHNEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIOph 2023r)
Brixon [Tumessble BemecTBa (T) DHeprer
Oiroa B K % LIEHHOCTH
(kxai)
[Ipuem
MTHUIIH Haunmenosanue Oirona

Jenn 15

3aBTpak: | BepMHUILIEJb MOJIOYHAS 200 7,63 8,12 28,24 216,79
S0 OTBapHOe 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIeHHYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(eliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

1T

3aBTpaK dpykThI cBexue (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

oben: CAJIAT U3 CBEKUX OTYPIIOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
cyn ¢ 6000BbIMH M I'PEHKaMH (TOPOX) 250\20 8,38 3,74 35,83 206,82
pbida 3anedyeHHas ¢ kaprodesem 200 11,96 9,09 21,24 226,17
KOMIIOT U3 CYXO0()PYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHUIHBIH -
XJ1e0 paKaHoil 40 2,20 0,40 12,83 76,00

nolyHKK: | DATOH ¢ MACJIOM H CHIPOM S50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33

YIKHH: CJI0:K rapHup (kaptodeib ¢ KamycToi) 180 3,99 8,04 18,95 164,06
KHCeJIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
XJied prKaHOi 30 1,65 0,30 9,62 57,00
C0JIb 32 BeCh JIeHb 5

Hmozo

3al5

Oenb: UMO20 34 6eCb 0CHb 53,98 51,47 221,34 1580,21

Jlenn 16




3aprpak: | Kama moJiouHas "'epkymec" 200 7,83 9,14 24,46 210,39
XJied ¢ MacjaoM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

Eampax (pyKTHI cBekMe (GaHaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

obe: CAJIAT U3 CBEKUX MOMHIOPOB H Nepua 60 0,68 3,06 2,70 42,73
cyn "Jlooureabcknii'" co cMeTaHoM 250/8 2,98 4,65 20,78 137,45
KOTJIEThI MSICHBIE 70 12,21 10,57 6,98 162,46
KaIycTa TylIeHHAs 130 2,84 6,16 8,00 98,67
KOMIIOT U3 CyX0(pYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOJIHUK: | MHPOKOK C MOBUIJIOM 70 5,14 6,61 40,89 240,79
Yai ¢ caxapom 180 0,00 0,00 7,98 30,33

YIKHH: JKapKoe MOo-I0MaIlIHEMY M3 Msica KYp 180 11,38 0,36 19,57 231,50
KHCEeIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
XJ1e0 prKaHoi 30 1,65 0,30 9,62 57,00
C0JIb 32 BeChb [IeHb 5

Hmozo

3a 16

denv: 54,32 49,71 228,41 1685,28

[IpumepHOE ABaAIIATH THEBHOE MEHIO JJi JAeTel OT 3-75eT ¢ 12-Tu 4acoBbIM
npeObIBaHNEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIOph 2023r)
Brixon [Tumessble BemecTBa (T) DHeprer
6mona 3 K % LIEHHOCTH
(kxai)
[Ipuem
YLK HaumenoBanue Oiroza

Jenn 17

3aBTpaKk: | OMJIET € CHIPOM 130 14,71 16,70 2,35 237,12
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99

IlilaBTpaK COK (hPYKTOBBIIi 200 1,00 0,00 18,20 76,00

oben: CAJIAT U3 CBEKUX OTYPIIOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
paccoabHUK " JloMamHuii" Ha KYpHHOM
0yJIbOHE CO CMETAHOI 250/8 2,70 4,45 16,08 115,47
KOTJIETA KYPHHAS ¢ KPACHBIM COYCOM 80/20 15,10 11,25 7,69 217,16
MaKapoHbl 0TBApHbIE 120 3,64 4,02 24,91 154,37
KOMIOT U3 CYX0()pyKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied prKaHOI 40 2,20 0,40 12,83 76,00

NOIHYK: | TeYeHbe 70 5,25 8,26 52,08 291,90
k.M. npoaykuusi "Morypt" 180 7,38 2,70 10,62 102,60

YKUH: BapPeHMKH JICHUBbIE C TBOPOIOM U MacJIOM 100\6 12,55 11,68 21,01 258,74
KO(eliHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
0aToH 40 3,08 1,20 19,92 103,60
(pyKTHI cBexKME (1010K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
€0JIb 32 BeCh JICHb 5




Hmozo

3a 17

Oenv: 78,14 71,68 261,50 2060,11

Jenn 18

3aBTpak: | cyduie TBOPOKHOE €O CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 180\30 22,00 19,43 37,12 442,66
Yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93

ZI:':lBTpaK (pyKTHI cBexkue (0aHaH) 100 1,50 0,10 19,20 89,00

obex: caJIaT M3 CBEKHX MOMHIOPOB H OTYPIIOB 60 0,6 3,06 2,23 39,36
CYII ¢ MACHBIMU (pprKageIbKaMu 250\15 5,73 5,21 18,11 139,78
cy(ie u3 poIdbI 80 10,63 7,49 4,34 138,13
KapTodeJib TYIEeHbI 150 2,99 6,55 23,79 166,06
KOMIIOT U3 CYX0(pYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHUIHbII 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

noiaHuK: | 0yJI0UKA ¢ MPUCHINKOM 70 5,15 8,28 32,55 225,11
KO(eliHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23

YIKHH: BepMHUIIIE]Tb MOJIOYHAS 200 7,63 8,12 28,24 216,79
ChIP NOPIHOHHO 10 2,30 2,90 0,00 36,00
XJ1€0 MIIeHHIHBIH 30 1,52 0,18 9,94 45,20
KaKao ¢ MOJOKOM 180 3,37 2,93 13,28 90,99
COJIb 32 BeCh IeHb 5

Hmozo

3a 18

denv: 75,08 73,13 259,64 2042,17

[IpumepHoOe aBaaIIaTH THEBHOE MEHIO JJIs IeTel oT 3-71eT ¢ 12-Th 4acoBBIM

npeObIBaHuEM (MIOHB, UIOJIb, aBT'YCT, CEHTIOph 2023r)

Brixon [Tumessle BemecTBa (T) Dueprer
Oiroa 3 K % LIEHHOCTH
(kxai)
[Ipuem
TTUIIH Hanmenosanue Oirona
Jenn 19
3aBTpak: | Kalla MaHHasi MOJIOYHAsS 200 6,34 7,30 23,19 182,99
S0 OTBapHOeE 1 mr. 6,35 5,75 0,35 78,50
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
KO(eliHbIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,26 12,22 77,23
gmpax dbpykThI cBexue (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
oben: CAJIAT U3 CBEKUX IIOMHIOPOB 60 0,71 3,06 2,67 41,89
CYI ¢ 3eJIeHbIM FOPOILIKOM KYPHHOM 0YyJIbOHE 250 2,58 3,63 15,53 104,90
IUIOB M3 OTBAPHBIX KYP 210 16,39 15,41 27,43 351,68
KHCeJIb BUTAMHHU3HPOBAHHBII1 200 0,00 0,00 23,00 92,00
XJ1€0 MIeHHYHbI I 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJied prKaHOi 40 2,20 0,40 12,83 76,00
NOJNAHUK: | 3amedYeHHbIil 6aTOH ¢ MacJOM U CHIPOM 50\5\10 6,19 8,03 25,12 198,55
yaii Ha MOJIOKe 180 5,04 4,50 16,44 123,93
VIKHH: OMTOYKM MSICHBIE 60 10,71 8,55 5,85 134,93
OBOIIHOE pary 120 1,96 3,73 11,17 85,49
cOK GpYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40




XJie0 prKaHOI 30 1,65 0,30 9,62 57,00
COJIb 32 BECh ICHb 5

Hmozo

3a 19

Oenb: UMO20 3a 8ech OeHb 67,15 65,69 | 237,82 1843,77

Jenn 20

3aprpak: | Kama mojogHas " JIpy:xoa" 200 7,29 7,76 30,86 221,39
XJ1€6 ¢ MaCJIOM 20\8 1,58 5,98 10,04 98,08
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,21 77,13

I

3aBTpak | PYKTHI cBekHe (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 38,00

ober: €aJIAT U3 CBEKUX OTYPIOB 60 0,48 3,06 1,56 34,77
CyI ¢ peIOHBIMHU (pUKaTETbKAMHA 250\15 4,61 2,98 18,11 120,23
JKapKoe Mo-10MallHeMYy U3 Msica 200 15,50 15,04 22,48 277,98
KOMIIOT U3 CyX0(pYKTOB 200 0,02 0,00 16,16 62,78
XJ1€0 MIIeHHIHBIH 20 1,52 0,18 9,94 45,20
XJ1e0 prKaHoi 40 2,20 0,40 12,83 76,00

nonauuk: | Badn 70 2,24 1,96 56,07 239,40
COK (pPYKTOBBIii 180 0,90 0,00 16,38 68,40

YIKHH: KyJedsiKa ¢ KanycToii 100 6,28 8,79 29,86 223,91
KHCEeIb 180 0,00 0,00 5,83 22,81
C0JIb 32 BeChb [IeHb 5

Hmozo

3a 20

Oenb: Umozo 3a eecb 0eHb 46,13 48,88 258,17 1633,65
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